
Simpele voorzorgsmaatregelen  

zijn een veiligheidshamer, twee 

isoleerdekens en twee veilig-

heidshesjes. Deze materialen  

kunnen van levensbelang zijn bij 

een ongeluk of pech onderweg. 

Plaats ze onder handbereik in de 

auto, zodat u ze direct beschik-

baar heeft als het nodig is. Dan 

rijdt u voorbereid.

Kijk voor meer informatie op: www.rijvoorbereid.nl

Hoewel deze folder met de grootst mogelijke zorgvuldigheid is samengesteld,  
kunnen aan de inhoud geen rechten worden ontleend.

Snel uit de auto

Goed zichtbaar 

Voor warmte of verkoeling



Rij voorbereid 

Een ongeluk komt altijd onverwacht. Met een paar simpele voorzorgs-
maatregelen kunt u de gevolgen voor u en uw passagiers beperkt 
houden. Een veiligheidshamer helpt om snel de auto te kunnen verlaten. 
Bent u de auto uit, dan zorgen isoleerdekens en hesjes voor bescherming 
en zichtbaarheid. Deze veiligheidsmaterialen kunnen veel ellende  
voorkomen. Zorg dat ze op een makkelijk bereikbare plek in de auto 
voorhanden zijn. En gebruik ze op de juiste wijze. Deze folder geeft  
daarvoor nuttige tips. 

Hoe gebruikt u de veiligheidshamer?

Als u met de auto te water raakt of na een ongeluk de deuren  

en ramen niet open krijgt, biedt de veiligheidshamer uitkomst. 

•	� Sla met de metalen punt de zijruit of het dakraam kapot. 

Niet de voorruit, want die is van gelaagd glas.  

Ook de achterruit is vaak van dat materiaal gemaakt.

•	� Sla in de hoek van de ruit, zo dicht mogelijk bij de onderste sponning.  

Daar breekt de ruit het snelst. Achtergebleven glas kunt u met de kop van  

de hamer verwijderen.

•	� Krijgt u de gordel niet los, snijd hem dan door met het scherpe mes in  

de hamer. 

•	� Verlaat de auto achterwaarts door het zijraam, dus met uw rug naar de deur 

en met uw gezicht naar het dak. U kunt zich dan optrekken aan de dakrand.

Wat is een goede plaats voor de veiligheidshamer?
•	� Direct binnen handbereik, dichtbij de bestuurders- of passagiersplaats.  

Niet in een kastje of in de kofferbak.

•	 De kunststof houder kan zowel bij de vloer als bij de dakrand worden bevestigd.

•	� Maak de houder vast aan het interieur met behulp van bevestigingspinnen 

of schroeven. Een losliggende hamer wordt bij een noodstop een rond- 

vliegend projectiel. Gebruik geen dubbelzijdig tape, want dat verliest na 

verloop van tijd kleefkracht.

•	� Volg bij montage de gebruiksaanwijzing (zie www.lifesafetyproducts.nl). 

	 Raadpleeg bij twijfel uw autobedrijf.

Hoe gebruikt u de isoleerdeken? 
De isoleerdeken is gemaakt van aluminiumfolie en heeft een 

goud- en een zilverkleurige kant. De deken is bruikbaar voor 

verwarming én verkoeling.

•	� Bij (dreigende) onderkoeling door verblijf in koud water of 

een koude omgeving: sla de deken om de persoon heen, met de gouden 

kant naar buiten en de zilveren kant tegen het lichaam aan. Hierdoor neemt 

de lichaamstemperatuur toe. Verwijder zo mogelijk eerst natte kleding.

•	� Bij (dreigende) oververhitting of verbranding: wikkel de persoon in de  

isoleerdeken, met de zilveren kant naar buiten en de gouden kant aan de 

zijde van het lichaam. Een brandwond eerst tenminste 10 minuten koelen 

met lauw water. 

Waar en wanneer is dragen van  
een veiligheidshesje verplicht?
Een veiligheidshesje zorgt ervoor dat andere weggebruikers  

u kunnen zien, als u zich vanwege pech of een ongeluk buiten 

de auto bevindt. Een goedgekeurd veiligheidshesje voldoet aan 

de Europese EN 471-norm en is voorzien van het CE-keurmerk. Zo’n vestje is 

geel of oranje van kleur en heeft 2 horizontale reflecterende witte strepen. Om 

ook de zichtbaarheid van passagiers te kunnen waarborgen, is het verstandig 

meerdere hesjes in de auto te hebben. 

In de volgende landen is het dragen van een hesje verplicht bij pech of  

een ongeluk:

•	 België

•	 Frankrijk

•	 Hongarije

•	 Italië

•	 Kroatië

•	 Luxemburg

•	 Oostenrijk

•	 Portugal

•	 Slovenië

•	 Spanje

•	 Slowakije

	 * �In Duitsland en Tsjechië is een hesje verplicht voor bedrijfsmatig vervoer. Rijdt u in deze landen in  

een ‘auto van de zaak’ met bedrijfsnaam, dan moet u een hesje hebben.

** In Noorwegen is een hesje alleen verplicht in auto’s met Noors kenteken (zoals een Noorse huurauto).


